
 

 

Nectar Pollen 

 

Miellat 

 

 

 

   

 

 
 

amaranth, pigweed 

Herbacée 

 

 

Naturalisée 

Zones habitées, zones 

cultivées, lande sèche 

Herbe charnue à la tige verdâtre à brunâtre, 

souvent prostrée et ne dépassant pas 50 cm 

de hauteur dans les meilleures conditions ; 

plusieurs amaranthes aux tiges vertes ou 

rouges, rampantes ou dressées se 

développent dans les friches, les jachères ou 

les champs cultivés ; dotées de fleurs 

minuscules, leurs feuilles sont comestibles 

comme des épinards dans de nombreux pays 

asiatiques et océaniens ; plantes 

essentiellement médicinales en Polynésie 

française. 
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Introduction moderne 

Noms anglais 

Taxons concernés 

SOURCES 

Rare Rare 

Commun Commun Peu commun 

Rare Peu commun Peu commun 

Rare Peu commun Rare 

upokotiki upo'oti'i, po'oti'i upo'oti'i 

 upo'oti'i 

Amaranthus spp. 

Nom scientifique 

Synonymes 

vahineara'a 

 upo'oti'i 

 

amaranthe, épinard 

 

 

MOIS DE FLORAISON 

Noms français 

 
Type biologique 

NOMS POLYNÉSIENS 

Marquises Nord Marquises Sud 

 

Australes Nord 

Tuamotu Centre Tuamotu Est 

 

ABONDANCE 

 
Statut biogéographique 

 

 
Degré de naturalisation 

 

 
Statut réglementaire 

 

 
Statut UICN 

 

 
Ecologie 

 

Marquises Nord Marquises Sud 

 

Australes Nord 

Rapa 

 

Iles du Vent 

 

Iles sous le Vent 

 

Gambier 

 

Atolls soulevés 

 

Tuamotu Ouest 

 

Gambier 

 

Atolls soulevés 

 

Tuamotu Ouest 

 

Tuamotu Centre Tuamotu Est 

 

Rapa 

 

Iles du Vent 

 

Iles sous le Vent 

 

X X X X 

SEP OCT NOV DEC 

MAI JUN JUL AOU 

JAN FEV MAR AVR 

X X X X 

X X X X 

Amaranthus spp. 

Amaranthus viridis, 

Amaranthus dubius 


